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pondali  25.11.2024

Presnidavka: chléb, Svédska pomazanka, zelenina, Caj lesni smés (1a,

1b, 4,6, 7)
Polévka: hovézi vyvar s kapanim, voda s citronem (1a, 3, 9)
Hlavni chod: Zemlovka s tvarohem a jablky, bila kava, banan (1a, 3, 7,
12)
Svacina: kralovsky rohlik, rama, Sunka, raj¢e, okurka, ndpoj

pomeranc (1a, 6, 7, 11)

Utery 26.11.2024

Presnidavka: bageta racio, vajickovd pomazanka s fazolemi, zelenina,
instantni ¢aj broskev (1a, 3, 6, 7)

Polévka: zeleninové polévka s ryzovymi viockami, voda s
pomeranrfem (1la, 9)

Hlavni chod: hovézi maso na paprice, kolinka, ndpoj jahoda (1a, 7)

Svacdina: vanilkovy pudink, ¢aj dobré rano (7)

Presnidavka: ovesna kasSe s kakaem, hruska, ¢aj dobré rano (1d, 6, 7)

Polévka: hrachova polévka, voda s pomeranc¢em (1a, 1b)

Hlavni chod: zapecena treska se zeleninou, brambor, okurkovy salat
(1a, 4,9)

Svacina: podmaslovy chléb, plzefiskd pomazanka, paprika (1a, 1b,
7)

Presnidavka: chléb, hermelinovd pomazanka, zelenina, mléko malina
(1a, 1b, 7)

Polévka: krkonosSska zelhacka, voda s pomeranc¢em (1a, 1b, 10, 12)

Hlavni chod: veprové maso na houbach, dalmatinova ryze, polnicek,
¢aj visen (1a)

Svacina: rozpek, ovocny salat, napoj broskev

pstek 29.11.2024

Presnidavka: rohlik, ovocny jogurt, ¢aj malina (1a, 7)
Polévka: kureci polévka s nudlemi, voda s citronem (1, 9)

Hlavni chod: fazolovy gulds, chléb, mrkvovy salédt s jablky, napoj *_
mandarinka (1a, 1b)

Svacina: syrovy knuspy chléb, maslo, rajce (1a, 7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.




