JIDELNICEK
16.12. - 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024

Presnidavka: chléb, Sunkova péna, zelenina, mléko malina (1a, 7)

Polévka: z rybiho filé, voda s citronem (1a, 4)

Hlavni chod: Spagety s jemnou zeleninovou omackou, ¢aj visen (1a, 7,
9)

Svacina: karlovarsky rohlik, ovocny jogurt (1a, 7)

Utery 17.12.2024

Presnidavka: bageta racio, hermelinova pomazanka, zelenina,
inastantni ¢aj broskev (1a, 6, 7)

Polévka: kulajda, voda s pomeran¢em (1a, 3, 7)

Hlavni chod: hovézi maso na slaniné, bramborovy knedlik, napoj
ostruzina (1la, 12)

Svacina: makova razenka, maslo, rajce

Presnidavka: rohlik, vanilkovy termix, Caj Sipek s ibiSkem (1a, 7)

Polévka: frankfurtskd s bramborem, voda s citronem (1a)

Hlavni chod: lusténinova smés, vejce, chléb, mrkvovy salat, ndpoj
jahoda (1a, 3)

Svacina: sezamova bulka, rybickova pomazanka, paprika

Ctvrtek 19.12.2024

Presnidavka: chléb, rGZové maslo, jablko, mléko vanilka (1a, 7, 12)

Polévka: Cesnekova se zeleninou a Cervenou ¢ockou, voda s
pomerancem (9)

Hlavni chod: veprové podébradské maso, ryze, ¢aj mandarinka (1a, 7,
9)

Svacina: vicezrnna banketka, taveny syr, okurka, napoj jablko

Patek 20.12.2024

Presnidavka: pSeni¢na bageta, fazolovd pomazanka se syrem, zelenina,
¢aj malina (1a, 7)

Polévka: kminova s vejci, voda s citronem (1a, 3, 9)

Hlavni chod: smazena ryba, brambor, Svestkovy kompot, ndpoj
pomeranc (1a, 4, 7)

Svacina: skoricové Ctverecky, jablko, mléko

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.




