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Pondéli 6.1.2025

Presnidavka: chléb, rybitkova pomazanka, zelenina, ¢aj malina (144
4,6,7)

Polévka: zeleninova s jahlovymi vlo¢kami, voda s citronem (1, 9)

Hlavni chod: Spagety po mildnsku se syrem, mrkev, ndpoj malina (1a,
7)

Svacina: sezamova bulka, rama, rajce (1a, 6, 7, 11)

Utery 7.1.2025

Presnidavka: bageta racio, liptovskd pomazanka, zelenina, instantni Caj
broskev (1a, 6, 7)

Polévka: ze zeleného hrasku, voda s pomeranc¢em (1a, 3, 7)

Hlavni chod: pecené kureci stehynko, Stouchany brambor, salét s
kfenem, ndpoj jahoda

Svacina: makovka rohlik, jablko

Stieda 8.1.2025

Presnidavka: ¢oko - kulicky, banan, mléko (6, 7)

Polévka: ¢ockova se zeleninou, voda s citronem (9)

\ SN / Hlavni chod: hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, napoj
\W«EH*! ~f»., L mamda
Svacina: podmaslovy chléb, fazolova pomazanka s vejci, okurka,
"'# %\ ¢aj Sipek s ibisSkem
Jouf )

Cturtek 9.1.2025

Presnidavka: pseni¢na bageta, vlasskd pomazdnka, zelenina, farmarsky
¢aj visen (1a, 3, 7, 10)

Polévka: bramborova se spaldovo- cizrnovou moukou, voda s
pomerancem (1le)

Hlavni chod: buchti¢ky s krémem, banan, napoj jablko (1a, 3, 7)

Svacina: chléb, perla, platkovy syr, paprika

Patek 10.1.2025

Presnidavka: chléb, méslo, dzem, jablko, mléko vanilka (1a, 1b, 7, 12)

Polévka: rajCatova s rybim filem, voda s citronem (1a, 4)

Hlavni chod: nastavovana kase s cibulkou, parek, okurka, napoj
pomeranc (1c, 7, 10)

Svacina: oblozena veka, ¢aj lesni smés

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.




