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Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku

vyhrazena.

rohlik, ovocny jogurt, ¢aj broskev (1a, 7)
kureci s ovesnymi vlockami, voda s citronem (1d, 9)

bramborovy knedlik se zelim a cibulkou, ndpoj malina (1a,
10, 12)

chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, paprika (1a, 1b, 4,
6,7)

bageta racio, pomazanka ze strouhaného syra, zeleninna,
mléko jahoda (1a, 6, 7)

fazolova s ryzovou moukou, voda s citronem
hovézi maso na rajatech, téstoviny, ndpoj ostruzina (1a)

makova razenka, medové maslo, banan, ¢aj ostruzina (1a,
7)

corn fleks s mlékem, jablko (1c, 7)

zeleninova se syrovym svitkem, voda s pomerancem (1a,
3,7,9)

karbandtky s ¢ernou ¢ockou, brambor, michany salét s
jogurtovym dresinkem, napoj jablko (1a, 7)

podmaslovy chléb,maslo, raj¢e, ¢aj malina (1a, 1b, 7)

chléb, jatrova pomazanka, zelenina, bild kdva (1a, 1b, 7)

bramborovo-pérkovy krém s popcornem, voda s
pomerancem (1la, 9)

zapecené palacinky s tvarohem, mandarinka, napoj
broskev (1a, 3, 7, 12)

kralovsky rohlik, mrkvovy saldt s ananasem, ¢aj lesni
smes (1la, 6, 11)

pSeni¢na bageta, avokadovd pomazanka s vejci,
redkvicka, ¢aj ranni potéseni (1, 3, 7)

zeleninova s drozdovymi noky. voda s citronem (1a, 3, 9)
kralovsky rohlik, mrkvovy salat s jablky (1a)
merunkovy hreben, jablko (1a, 7, 12)




