
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
3.3. - 7.3.2025

Pondělí 3.3.2025

Přesnídávka: racio bageta, hermelínová pomazánka s tvarohem,
zelenina, čaj lesní směs (1a, 6, 7)

Polévka: rybí sči, voda s citronem (1a, 4, 7, 9)
Hlavní chod: bramborové šišky s cukrem a strouhankou, mandarinka,

nápoj jablko (1a, 7, 12)
Svačina: chléb, rama, šunka , paprika (1a, 1b, 7)

Úterý 4.3.2025

Přesnídávka: chléb, vajíčková pomazánka s fazolemi a bazalkou,
zelenina, mléko banán (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: rajčatová s těstovinou, voda s pomerančem (1a)
Hlavní chod: karbanátky s pohankou a zeleninou, brambor, míchaný

zeleninový salát s guinou, nápoj jahoda (1a)
Svačina: rohlík, ovocný jogurt, čaj mandarinka (1a, 7)

Středa 5.3.2025

Přesnídávka: jáhlový dezert s hruškou, čaj dobré ráno (1, 7)
Polévka: kmínová s bramborem, voda s citronem (1a, 9)
Hlavní chod: hovězí maso na houbách, dalmatinová rýže, nápoj malina

(1)
Svačina: podmáslový chléb, máslo, ředkvičky (1a, 1b, 7)

Čtvrtek 6.3.2025

Přesnídávka: pizza strýčka skrblíka, kedlubna, čaj višeň (1a, 7)
Polévka: kuřecí s rýžovými vločkami, voda s pomerančem (1, 9)
Hlavní chod: koprová omáčka, vejce, vícezrnný knedlík, nápoj broskev

(1, 1a, 3, 7)
Svačina: sezamová vícezrnná raženka, vídnský krém, okurka (1a,

7, 11)

Pátek 7.3.2025

Přesnídávka: chléb, pomazánka z pečeného česneku, zelenina, kakao
(1a, 1b, 6, 7)

Polévka: brokolicový krém, voda s citronem (1, 7)
Hlavní chod: kuřecí stehno na zázvoru, šťouchaný brambor, mrkvový

salát s ananasem, nápoj pomeranč (1)
Svačina: croissant, ovoce, čaj ovocný mix (1a, 3, 7)


